
令和8年　厄年表　（数え年）

男
　
性

２４歳 ２５歳 ２６歳 ２７歳
（平成15年生） （平成14年生） （平成13年生） （平成12年生）

４１歳 ４２歳 大厄 ４３歳 ４４歳
（昭和61年生） （昭和60年生） （昭和59年生）

（平成6年生） （平成5年生） （平成4年生）

前　厄 本　厄 後　厄 お礼参り

（昭和58年生）

６０歳 ６１歳（還暦） ６２歳 ６３歳
（昭和42年生） （昭和41年生） （昭和40年生） （昭和39年生）

女
　
性

１８歳 １９歳 ２０歳 ２１歳
（平成21年生） （平成20年生） （平成19年生） （平成18年生）

３２歳 ３３歳 大厄 ３４歳 ３５歳

６２歳 ６３歳

（平成7年生）

３６歳 ３７歳 ３８歳 ３９歳

（昭和42年生） （昭和41年生） （昭和40年生） （昭和39年生）

（平成3年生） （平成2年生） （昭和64年生） （昭和63年生）

６０歳 ６１歳（還暦）


